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Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng không thể không nhớ về những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là bữa cơm gia đình.
Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái.... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum họp, ấm áp, là lúc các thành viên trong gia đình có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu.
 Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, là vấn đề nan giải dạy con đã được tìm ra giải pháp, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn gia đình làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thân. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!
Vì thế, các bà mẹ công sở thời hiện đại hãy cố gắng duy trì bữa cơm gia đình vì nó có ý nghĩa rất to lớn trong mỗi gia đình hạnh phúc và cuộc đời của mỗi đứa con! 
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